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Ztozone funkcje bedziemy rozpatrywac gtdwnie na poziomie behawioralnym, prébujgc odnies¢ je do
neurobiologii. Aktywacje mdzgu obejmujg w tym przypadku wiele struktur i nie mamy precyzyjnych danych
by je doktadnie zinterpretowac. Nie wiemy nawet, czy doktadna interpretacja w sensie werbalnego modelu
pozwalajgcego na opisanie tych proceséw jest mozliwa. Za zachowanie odpowiedzialna jest neurodynamika
sieci neuronowych maozgu, ale to process zbyt skomplikowany by dat sie opisa¢ za pomoca jakichs$ regut.
Chociaz w popularnych ksigzkach jest wiele odwotan do roli neurotransmiteréw, hormondw czy aktywacji
poszczegdlnych struktur moézgu to daje nam czesto tylko pozory rozumienia. Zmiana kontekstu,
indywidualne réznice, moga spowodowac znaczng zmiane zachowania.

Po tych zastrzezeniach podsumujmy co wiemy na temat moralnosci.

B24.1 Moralnos¢é

Czy moralnos¢ to tylko kwestia postuszenstwa nakazom spotecznym czy religijnym, takim jak 10 przykazan?
Czy w religiach swiata odnajdziemy uniwersalne prawdy moralne?

Analiza Starego Testamentu pokazuje, jak zmieniata sie moralno$¢ w starozytnosci, jak koncepcja Boga,
poczatkowo postrzeganego jako okrutnego i gniewnego (50 historii Biblijnych nie dla dzieci) w miare
rozwoju cywilizacji w ciggu tysigclecia catkowicie sie zmienita, by na koricu stac sie niemalze swoim
przeciwienstwem. Idee moralnego zachowania rozwijaja sie powoli, koncepcja Boga zazdrosnego, karzgcego
do tysiecznego pokolenia, ustepuje koncepcji Boga litoSciwego, a setki lat pdzniej pdzniej Boga kochajgcego.
Analize Biblii jako dzieta literackiego dokonat w ksigzce wyrdznionej nagrodg Pulitzera "Bdg. Autobiografia"
Jack Miles, profesor studidw religioznawczych Uniwersytetu Kalifornijskiego w Irvine, znawca religii i
jezykow krajow Bliskiego Wschodu. Przez 10 lat byt w seminarium jezuitow w Rzymie, jest autorem wielu
ksigzek i redaktorem monumentalnego, liczagcego 4 500 stron dzieta "The Norton Anthology of World
Religions" (2014).

Jak to mozliwe, by akceptowac tak sprzeczne ze sobg punkty widzenia, uzasadniajgc to potrzebg wiary?
Czes¢ ludzie po prostu o tym nie mysli, a cze$¢ probuje znalez¢ jakies pokretne wyttumaczenie. Juz w
starozytnosci byt z tym ktopot. W Il Ksiedze Mojzeszowej Bég ttumaczy, dlaczego sam nie zgtadzi 6 plemion
mieszkajgcych w Ziemi Obiecanej: bo sie dziki zwierz rozpowszechni.

Czy istnieje jakas "najlepsza" filozofia moralna? Mozna tu wyrdznic¢ trzy gtdwne postawy:

e Etyka wartosci, nazywana tez etyka cnoty, wewnetrznych przekonan jak nalezy postepowac.

e Etyka deontologiczna, czyli oparta na powinnosciach i obowigzkach, uznawanych za prawa moralne .

e Konsekwencjalizm, skupiajacy sie na powinnosciach moralnych i konsekwencjach czynow
traktowanych utylitarnie.

Kazda z tych postaw ma wiele wariantéw i mozne je powigzac z réznymi funkcjami mézgu. Etyka wartosci
jest oparta na integracji intuicji i rozumu, w znacznej mierze automatycznym dziataniem zgodnie z
wartosciami utrwalonymi przez wychowanie. Deontologia opiera sie na intuicjach moralnych,
automatycznych reakcjach obszaréw emocjonalnych mozgu: ciata migdatowatego, kory wyspy i brzuszno-
przysrodkowej kory przedczotowej (vmPFC). Konsekwencjalizm z kolei wymaga rozumowania i angazuje
grzbietowo-boczng kore przedczotowsa. To postawa wymagajgca oceny dziatania z utylitarnego punktu
widzenia przyrostu ogdlnego dobra. Ewolucja sprzyjata intuicjom moralnym, ktére byty przydatne
spotecznie, dzieki czemu populacja rosta, a nie ocenie szczesliwosci wynikajgcych z konsekwencji
podejmowany dziatan.
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Nie ma uniwersalnych norm moralnych.

Badania roznych spoteczenstw: zbieracko-mysliwskich, fowieckich, rolniczych, pokazujg, jak mocno rdéznig sie
zachowania, zwtaszcza w sferze seksualnej, w zaleznosci od warunkow zycia. Po rewolucji rolniczej pojawity
sie tendencje monogamiczne, mozliwosci gromadzenia i przekazywania majatku swoim potomkom, stad
obsesja na punkcie ptodzenia potomstwa, kontrolowania kobiet, dziewictwa i wiernosci, za co w
starozytnym lzraelu grozita Smier¢ przez kamienowanie (Ksiega Powtérzonego Prawa, R. 22) praktykowana
niektdérych krajach afrykanskich do dzisiaj. Pojawito sie tez tabu marnowania spermy, upuszczenie kropli na
ziemie karano $miercig (np. Bog Jahwe osobiscie zabija za to Onana, Genesis 38:8-10).

Zupetnie inaczej wygladato to na wyspach Polinezji, gdzie moralnosci zupetnie nie wigzano z seksem i nie
istniato pojecie seksu przed lub poza-matzenskiego.

W kulturach plemion zyjgcych na nizinach Ameryki Potudniowej, z powodu wysokiej Smiertelnosci
mezczyzn, powszechne jest "ojcostwo dzielone", oparte na przekonaniu, ze sperma réznych mezczyzn
pozwala dziecku lepiej sie rozwija¢ w okresie ptodowym. Od kazdego mezczyzny oczekuje sie pomocy w
wychowaniu dziecka. Jak pisze Frans de Waal (Bonobo i ateista, s 256) "W dniu $lubu paristwo mtodzi stysza,
ze powinni dba¢ o swoje dzieci, ale takze powstrzymywac zazdros¢ o swoich kochankow".

Z 10 przykazan tylko trzy sg obecnie karane przez prawo wiekszosci krajéw: zabijanie, kradziez i fatszywe
Swiadectwo. Jednak nawet w tak pozornie jednoznacznej kwestii jak zabijanie mozna sie odszukac
fundamentalnych réznic.

Biblia nakazuje ludobdjstwo wszystkich zamieszkujgcych Ziemie Obiecang, uznanych za wrogdw, chociaz to
oni sie bronili, a Izraelici ich napadli, wiec prawo moralne powinno by¢ po stronie obrorncéw. Obecnie
niektdrzy katolicy sg za karg Smierci, inni sg przeciwko. Zabijanie w obronie wtasnej, swojej rodziny lub kraju
uwazane jest powszechnie za dopuszczalne, ale pacyfisci i zwolennicy biernego oporu sg temu przeciwni.
Jesli przyjrzymy sie spoteczeristwom spoza Europy réznice w podejsciu do zabijania byty jeszcze wieksze.
Masakra kataréw, krucjaty i liczne wojny protestantéw z katolikami byty motywowane wiekszym dobrem.
Postawy utylitarne uzasadniajg obrone granic przed uciekinierami z krajéw ogarnietych wojng. Postawy
deontologiczne uzasadniajg niesienie pomocy ludziom cierpigcym.

Zabijanie zwierzat na mieso jest powszechne, ale mamy wegan i wegetarian, ktdrzy sg temu przeciwni.
Zabicie lub znecanie sie nad zwierzeciem uwazane jest za przestepstwo (ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
ochronie zwierzat, art. 35). Grozi za to kara pozbawienia wolnosci do roku, a za szczegdlne okruciestwo do
lat dwdch. Wyjatkiem jest "humanitarne" zabijanie zwierzat chorych, przeznaczonych na mieso lub skoéry,
zwierzat agresywnych, przeznaczonych do badan naukowych, usypianie zwierzat schorowanych, oraz
licencjonowane polowania.

Czy ztota reguta etyczna "nie czyn drugiemu co tobie nie mite" lub "Traktuj innych tak, jak Ty bys chciat by¢
traktowany", jest wystarczajgcg podstawg moralnosci? Taka zasada pojawia sie i w starozytnej Grecji, w
chrzescijanstwie (Mt 7.12), konfucjanizmie, i buddyzmie. Czy pomaga rozstrzyga¢ dylematy moralne?
Abstrakcyjne zasady sie do tego nie nadajg, nie mozna ich pogodzi¢ z intuicyjnymi reakcjami wszystkich
ludzi. Lepiej np. takiej zasady nie zaleca¢ jej psychopatom, masochistom czy maniakom seksualnym. Taka
regufa nie zacheca do tolerancji, tylko do narzucania swoich przekonan. Skok na bungee nie jest najlepszym
prezentem dla osoby z uszkodzonym kregostupem. Entuzjasta polowan lub hodowca lisdw nie powinien sie
narzucac obrofncom zwierzat ze swoimi ulubionymi zajeciami. Od ponad po6t wieku sam nie jadam miesa ale
nie obrzydzam positkéw znajomym.

Ztota zasada doprowadzita do polityki przymusowej integracji, np. odbierania dzieci aborygenom w Australii
(Churchland 2013) - skoro ja bym chciat sie wychowywaé w biatej, bogatej rodzinie reprezentujace;j
nowoczesne australijskie spoteczeristwo to pewnie dzieci aborygendw tez.

Rowniez zasada maksymalnego dobra (mozna jg znalez¢ u Arystotelesa, ale dopiero John Stuart Mill i
Jeremy Bentham w 19 wieku jg spopularyzowali) nie moze stuzy¢ jako uniwersalna zasada.

Takie utylitarne podejscie charakteryzuje osoby z uszkodzeniem vmPFC, czyli brzuszno-przysrodkowe] kory
przedczotowe] (Koenigs, M i inn, 2007): jesli maksymalizujemy dobro to czemu nie zabi¢ jednego zdrowego
cztowieka jesli przeszczepienie jego organdéw wewnetrznych pozwoli uratowac zycie kilku innym osobom?
Frans de Waals (2005) stusznie zwraca uwage, ze ktdci sie to z zasadg lojalnosci w stosunku do swojej grupy,
rodziny, kraju. Problem polega na znalezieniu odpowiedniego kompromisu pomiedzy egoizmem i
altruizmem, solidarnoscig plemienng i ogélnoludzka, a nawet z solidarnoscig ze wszystkimi istotami
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czujgcymi. Po jednej stronie mamy zachowania swietych oddajgcych swoje szaty i chodzacych nago, po
drugiej nacjonalizm prowadzacy do konfliktdw w imie czystosci rasy.

Zasady lojalnosci nie mozna stawiaé ponad ludZmi, ponad wspétczuciem i empatig, ktérg warto rozwija¢ bo
nie wszyscy jg majg (de Waal, 2013; Kitcher, 2013). Kto zrobit najwiecej dla dobra ludzkosci? Nie byli to
wielcy przywddcy, prowadzgcy wojny, o ktdrych uczymy sie na lekcjach historii. Steven Pinker w ksigzce
"Nowe Oswiecenie" (2018, rozdz. 6) sporzadzit liste ludzi, ktorzy ocalili miliardy istnien od Smierci i
cierpienia dzieki terapiom i szczepionkom, ale niewielu o nich styszato. Kim byt Karl Landsteiner? Ocalit tylko
miliard ludzi, czyli nic interesujgcego. Co innego ksigze Harry, ktérego wypowiedzi s ciggle wpychane
pomiedzy istotne wiadomosci w mediach.

Moralnos¢, poczucie sprawiedliwosci, ma niewatpliwg wartos$é przystosowawczg i biologiczne zrodta. Znane
jest egipskie pismo sprzed 4000 lat, w ktérym krél poucza swojego syna (Eliade 1988):

Zamiast wznosic sobie pomnik z kamienia uczyn sobie trwaty pomnik z mitosci, jakg po sobie
pozostawisz.

Kochaj wszystkich ludzi. Pociesz ptaczqcego i nie krzywdz wdowy. Nie karz niesprawiedliwie.
Nie zabijaj.

Niestety mamy w historii liczne przyktady tyrandw, ktdrzy wznosili sobie pomniki ze strachu i cierpienia.
Okazja czyni ztodzieja. Wystarczy kroétki strajk policji by zaczety sie napady i powszechne rabowanie sklepdw
(np. Montreal 1969, Cordoba, Argentyna, grudzien 2013 , czy Melbourne, Australia, 1923).

Neuroetyka to nowa gataz nauki zajmujaca sie biologicznymi podstawami moralnosci oraz problemami
etycznymi stwarzanymi przez rozwdj neuronauk.

Z jednej strony decyzje etyczne wigzg sie z wolng wolg i odpowiedzialnoscig. Tradycyjnie etyka zajmowata
sie budowaniem teorii uzasadniajgcych decyzje moralne, a wiec decyzje, ktdre mozna ocenia¢ w kategoriach
dobra i zta. Rozwazania na temat pochodzenia zta prowadzili teolodzy, jednak byty one zupetnie oderwane
od obserwacji rzeczywistych ludzkich zachowan. Zto i dobro, natura ludzka, moralno$¢, daja sie zdefiniowac
w kontekscie spotecznym i ewolucyjnym. Rozwazan nad abstrakcyjnym pojeciem zta nie prowadzga dzieci
zdziczate lub indianie w Amazonii.

Z drugiej strony rozwdj neurotechnologii sprzegajacy moézgi i komputery (BCl) stwarza zupetnie nowe
pytania: jak stymulacja mézgu wptywa na osobowos¢? Jak to nas zmieni? Czy pacjent, ktéry zgodzit sie na
pewne operacje jest tg samg osobg po latach terapii? Dotyczy to zwtaszcza implantéw stymulujgcych
gtebokie struktury moézgu, w przypadku choroby Parkinsona, Huntingtona, depres;ji, padaczki, chronicznego
bolu i wielu innych. Nie mamy odpowiedzi na wiele z tych pytan.

Psychologia kulturowa bada zwigzki pomiedzy zachowaniami psychologicznymi i kulturg, réznicowaniem sie
mentalnych i emocjonalnych postaw ludzi w zaleznosci od uwarunkowan kulturowych. Jest to dziedzina
powigzana z psychologia transkulturowg (miedzykulturowg), psychologia spoteczng i rozwojowa, oraz
innymi dziatami psychologii i antropologii kultury.

Pionierem tej dziedziny byt Richard Shweder (1991). Wiekszo$¢ badan prowadzono w Europie i USA na
osobach reprezentujgcych kulture, ktdrg okreslono jako WEIRD (Western, educated, industrialized, rich, and
democratic). Wynikéw nie mozna byto uznac¢ za uniwersalny obraz ludzkich zachowan, stad potrzeba badan
w kulturach odmiennych od europejskiej.

Shweder prowadzit badania moralnego oburzenia lub obrzydzenia w Indiach i na tej podstawie rozréznit trzy
rodzaje etyki, oparte na:

1. indywidualnej autonomii - najwazniejsza jest jednostka i jej prawa, wolnos¢, potrzeby;

2. lokalnej wspdlnocie - jednostka jest czescig spoteczeristwa, najwazniejsze sg obowigzki spoteczne,
hierarchia, szacunek, poczucie wspdlnoty, patriotyzm;

3. uniwersalnej "wspdlnocie dzieci Boga" (ethics of divinity), ktéra ktadzie nacisk na godnos¢ cztowieka,
jego aspiracje duchowe, wykraczajace poza lokalne nacjonalizmy.

Indywidualna autonomia jest charakterystyczna dla kultury WEIRD, etyka lokalnej wspdlnoty moze
przerodzi¢ sie w nacjonalizm i faszyzm. Haidt (2013) opisat wtasne doswiadczenie zrozumienia etyki réznego
rodzaju, dostrzeganie mozliwosci zrozumienia konserwatywnych i religijnych grup politycznych w USA, jak i
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zmiane postaw zwigzang z wiekiem, obowigzkami rodzinnymi, dostrzeganiem intuicji moralnych innego
rodzaju.

Moralnos¢ jest postrzegana w rézny sposéb w réznych subkulturach nawet wewnatrz jednego kraju, a rodzaj
etyki, w ktorej sie ksztattujemy (moral matrix, czyli moralna macierz) zaslepia nas na inne mozliwosci. Stare
teorie moralnosci probowaty zredukowac ztozone zjawisko, jakim jest moralnos¢ do jednej zasady, np.
maksymalizacji uzytecznosci lub deontologii Kanta, opartej na bezwarunkowym nakazie: ,,Postepuj tylko
wedtug takiej maksymy, dzieki ktérej mozesz zarazem chcieé, zeby stata sie prawem powszechnym”. Takie
ujecia ignorowaty role uczu¢ w nadawaniu moralnego sensu réznym dziataniom.

David Hume napisat w 18 wieku, ze na reakcje moralne nie nalezy patrze¢ tak jak na intelektualne operacje,
ale jak percepcje smaku i uczu¢. Podobne rozwazania prowadzit chinski filozof Mencius 2300 lat temu.

W tym kierunku poszli kulturowi psycholodzy w Teorii Moralnych Postaw (Moral Foundation Theory),
postrzegajgc zagadnienia dotyczgce moralnosci w kilku wymiarach: troski/szkody,
sprawiedliwosci/oszustwa, lojalnosci/zdrady, autorytetu/upadku, swietosci/upodlenia oraz
wolnosci/zniewolenia. Jest to dobra podstawa do zrozumienia wspotczesnych zjawisk w polityce na Swiecie.
To dzieki odwotywaniu sie do réznych wartosci politycy zdobywajg gtosy okreslonych grup wyborcow.
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Analiza ankiet z pracy Graham, Haidt, Nosek (2009) i ankiet 132.000 oséb na stronie MoralFoundations.
5 wymiaréw TMP: troska, uczciwos¢, lojalnos¢, autorytet i Swietosé.

Mechanizm decyzji moralnych sg wynikiem wspétpracy licznych obszaréw mozgu: rozumowania i emocji
(zwtaszcza w przypadku osobistych decyzji). Kluczowa role petni tu kora przedczotowa i kora wyspy, ktora
pomaga w integracji sygnatéw z réznych zmystéw, analizuje reakcje ciata, odczucia bélu i reakcje
emocjonalne. Interpretacja wtasnych stanéw mentalnych jak i ocena intencji i dziatania innych ludzi to role
przysrodkowej czesci kory przedczotowej (mPFC). Aktywnos¢ brzuszno-przysrodkowej czesci tej kory
(vmPFC) jest zwigzana z taczeniem analizy emocji, pobudzenia ciata migdatowatego, oraz ocen poznawczych
z kory mPFC. Jest to podstawg zachowan opiekunczych. Grzebietowo-boczna kora przedczotowa (dIPFC) jest
natomiast aktywna w zadaniach wymagajgcych samokontroli i inteligencji. Zrozumienie intencji innych ludzi
wymaga zaangazowania kory tylnej czesci gérnej bruzdy skroniowej. (Our Brains are Wired for Morality).

Konformizm jest gteboko osadzony w kulturze, ma tez podstawy ewolucyjne. W dziecinstwie trzeba stuchaé
starszych, w okresie dojrzewania pojawia sie lek przed odrzuceniem. Lek przed skandalem, ztymi opiniami,
ktore mogty zaszkodzi¢ ludziom, byt bardzo silny. Podziat na klasy spoteczne powodowat presje na
przedstawianie sie w lepszym swietle. Brytyjski serial komediowy "Co ludzie powiedzg " jest tu doskonatym
przyktadem.

Empatia

Jedng z podstaw moralnych reakgcji jest empatia, zdolnos¢ do rozumienia standw umystdow, przekonan i

odczu¢ innych ludzi. Podstawa empatii jest zdolnos¢ do wspoét-odczuwania, dzieki takim mechanizmom jak

neurony lustrzane.

Empatie nalezy jednak odrdznia¢ od wspdtczucia: zbytnie wczuwanie sie w cierpienie innych ludzi moze
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zaburzac racjonalne myslenie i prowadzi¢ do emocjonalnego wyczerpania, a w efekcie wycofania sie zamiast
sktonno$ci do pomocy. Ludzie silnie reagujg na indywidualne historie, ktédre motywujg ich do
prospotecznego dziatania dla jednostek, a nie potrafig racjonalnie oceni¢ masowego cierpienia, rozmiary
katastrof czy skutki wojny niszczacej zycie wielu ludzi. Empatia pomaga zwracaé uwage na nieszczescia
innych ludzi, ale bez racjonalnej oceny i wspdtczucia moze stac sie emocjonalng putapka.

Empatia aktywuje obszary mézgu w podobny sposdéb jak wtasne cierpienie; wiemy to z badan, w ktérych
pokazywano ludziom bolesne wypadki (badania Tanii Singer ). Odczuwamy w znacznym stopniu "afektywny
rezonans" patrzac na innych ludzi, chociaz sg tu duze indywidualne réznice. Sg tez silne wptywy kognitywne,
odczucia zmieniajg sie w zaleznosci od tego, czy obserwujemy "swoich" czy tez "obcych". Badano to miedzy
innymi na kibicach pitki noznej, ktérzy wykazywali empatie tylko w stosunku do kibicow tej samej druzyny, a
schadenfreude w stosunku do kibicdw konkurencyjnych druzyn.

Mozliwy jest trening empatii jak i wspoétczucia. Trening empatii moze jednak zwiekszy¢ czestos¢ pojawiania
sie negatywnych emocji, podczas gdy trening wspotczucia zwieksza czestos¢ pozytywnych emoc;ji i
motywacji by udzieli¢ pomocy (aktywowane sg obszary mézgu zwigzane zaréwno z przezywaniem
pozytywnych emocji jak i ruchu, jak wynika z badan Richarda Davidsona.

Autyzm lub zespdt Aspergera czesto wigzg sie z brakiem empatii, co moze wynikaé z braku "teorii umystu",
czyli zrozumienia standw wewnetrznych innych ludzi. Psychopaci nie majg problemow z teorig umystu,
potrafig udawac emocje i zainteresowanie, jednak nie odczuwajg empatii, nie zachowujg sie wiec moralnie.
Widac to w obrazach aktywnosci ich mézgu, Nature 12/2007); wyrazne zmiany stwierdzono w aktywnosci
kory oczodotowej i przedniej brzusznej czesci kory skroniowe;j.

No Pain

Sagittal Section

=8

Odczuwanie empatii wigze sie z silnymi pobudzeniami przedniej czesci kory zakretu obreczy (ACC), im
silniejsze subiektywne odczucia tym silniejsze pobudzenie.

Czy nalezy w takim przypadku uzna¢ psychopatéw za chorych? Czy brak reakcji emocjonalnej mdzgu
wystarczy by usprawiedliwi¢ zbrodnie? Poczucie winy, strach przed karg za grzechy (chinskie piekta majg az 9
kregdw), lub strach przed wiezieniem moze w Izejszych przypadkach powstrzymac ludzi od niemoralnych
dziatan, ale na psychopatéw nie ma wptywu.

W 2009 roku Uniwersytet Stanford otrzymat 10MS$ na projekt "Law and Neuroscience", ktéry rozwija sie w
USA na réznych uczelniach do tej pory.

Pojawita sie nowa gataz kognitywistyki - neuroprawo.

Nietypowe dziatanie uktadu nagrody przejawia sie w zachowaniach niezgodnych z normami spotecznymi,
np. schadenfreude, czyli odczuwanie radosci z czyjegos niepowodzenia, albo chutzpah to bezczelne
zachowanie wykraczajgce daleko poza normy, np. wykazuje je morderca wtasnych rodzicéw, ktéry prosi sgd
o taske bo jest sierota.

Powazniejsze zaburzenia to sadyzm, w ktérym czerpie sie satysfakcje seksualng z obserwacji czyjegos
cierpienia. Sadysci majg zmiany w aktywnosci prawego ptata skroniowego, ktére mogga by¢ wynikiem
zaburzen rozwoju (np. w wyniku stabego doptywu tlenu) w okresie prenatalnym lub niemowlecym.

file:///D:/public_html/Wyklady/WDK/24-moral.htm 5/22


https://www.cogneurosociety.org/empathy_pain/
https://www.richardjdavidson.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Autism
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Aspergera
http://en.wikipedia.org/wiki/Theory_of_mind
http://neurologicalcorrelates.com/wordpress/2007/12/17/more-psychopaths/
http://www.lawneuro.org/
http://en.wikipedia.org/wiki/Neurolaw
http://pl.wikipedia.org/wiki/Schadenfreude
http://en.wikipedia.org/wiki/Chutzpah
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sadyzm

8.06.2023, 10:08 Mézg, umyst i zachowanie - Moralno$¢, mitos¢, szczescie.

Liczne dewiacje seksualne s3 rezultatem zaburzen rozwojowych mdézgu i moga by¢ ewolucyjnym artefaktem
- ceng ewolucji jest duza réznorodnosé, a wiec odchylenia zaréwno pozytywne jak i negatywne. Masochisci
czerpig satysfakcje seksualng z wtasnego cierpienia. Zwigzki sadomasochistyczne rzadko (?) koriczg sie
trwatym kalectwem (Doidge 2007, rozdz. 4).

Ludzkie zainteresowania i sklonnosci sg bardzo réznorodne, czemu w sferze seksualnej miatoby by¢ inaczej?
Co nalezy kara¢, a co mozna jeszcze tolerowad? Czy odkrycie jednoznacznych dowodéw na to, ze genetyczne
lub rozwojowe czynniki odpowiedzialne sg za odmienne sktonnosci zwiekszy tolerancje?

Czy nalezy badac¢ genomy i mdzgi ludzi by okresli¢ czy majg sktonnosci do nieakceptowalnych spotecznie
zachowan? Czy probowac wszystkie nietypowe sktonnosci leczyé? Ktére z nich powodujg szkody w psychice?
vWszystkie, czy tylko te, ktére wigzg sie z przemoca? W wielu krajach Europy i w USA istniejg legalne
organizacje dgzgce do legalizacji pedofilii, co w innych krajach jest nie do pomyslenia. Te organizacje
wysuwajg argumenty, ze ich zachowanie nie szkodzi dzieciom i byto catkiem normalne w pierwotnych
kulturach. Ideologie religijne i liberalne dajg tu zupetnie odmienne odpowiedzi, ale dobra odpowiedz
mozliwa jest tylko dzieki badaniom empirycznym, ktére politycy ignoruja.

Jest wiele przypadkéw pokazujgcych jak uszkodzenia mézgu przyczyniaty sie do kryminalnych zachowan.
Neuroobrazowanie pokazato zmiany wywotane wstrzgsami mézgu w dziecinstwie, np. zawodowi gracze w
pitke lub bokserzy zniszczyli swoje mdzgi, ale mozna je do pewnego stopnia odbudowacd.

Daniel Amen: The most important lesson from 83000 SPECT scans, TEDx, omawia niektdre takie przypadki.
Jest to najbardziej popularny psychiatra w USA, jednak do jego twierdzen trzeba podchodzi¢ ostroznie, bo
nie sg zweryfikowane przez recenzowane, opublikowane badania. Uzywanie metod neuroobrazowania w
praktyce klinicznej do diagnozy choréb psychicznych jest nadal kontrowersyjne, ale sg tez przypadki dos¢
jednoznaczne, w ktorych guzy mozgu okazaty sie odpowiedzialne za zmiany zachowania. Zagadnienia
moralnosci sg obecnie intensywnie dyskutowane w srodowiskach prawnikéw, psychiatrow i
neuronaukowcow. Niezaleznie od wyniku, nie da sie dtuzej patrze¢ na zachowanie ludzkie przez pryzmat
Sredniowiecznych i starozytnych koncepcji.

Antropologia ewolucyjna bada role kultury i jej wptyw na zmiany wfasnosci naszych organizmoéw. Joseph
Henrich z Uniwersytetu Harvarda w ksigzce "The WEIRDest People in the World" (2020) opisat takie wptywy,
w tym zmiany spoteczne wynikajace z religijnych i kulturowych przekonan. Pojawienie sie w Zachodniej
Europie spoteczenstw okreslanych przez Henricha jako WEIRD (od Western, Educated, Industrialized, Rich
and Democratic) doprowadzit do gtebokich zmian ludzki postaw, silnego indywidualizmu i kreatywnosci.
Henrich omawia kontrasty pomiedzy ludZmi z tej grupy a resztg $wiata. My jestesmy skfonni do
redukcjonizmu, wyrézniania czesci i odrebnych bytow, oni patrzenia catosciowo, skupiania na relacjach a nie
odrebnych elementach sceny. Wida¢ to nawet w stylach malarskich: w Europie cztowiek, jego portrety, byty
najczestszym tematem, a w Chinach ludzie pojawiali sie gdzie$ w kacie pejzazy. Postrzegamy swiat bardziej
zwracajgc uwage na kategorie, np. w testach triady z trzech obrazkow (np. krdlik, kot, marchewka)
wskazujemy kota i krélika jako pasujgce do siebie, a ludzie z innych kregdw kulturowych krélika i marchewke
(relacja, a nie kategorie). Zwalczamy wirusy i zarazki, a w medycynie holistycznej przywracamy réwnowage
organizmu. Budujemy domy nie zwracajgc uwagi na relacje z przyrodg czy stronami $wiata, nie mamy
specjalistow od feng shui, uwzgledniajgcych relacje mieszkan z otoczeniem.

Nauczylismy sie, ze warto sie troche pomeczy¢ by otrzymac wiekszg nagrode, podczas gdy reszta $wiata
czesciej wybiera natychmiastowa gratyfikacje. Réznice w ocenie cierpliwosci oczekiwania na nagrode sg
réwniez bardzo wyrazne.

Analityczne zdolnosci myslenia w testach (Triad Task) réznig sie bardzo mocno, od 20% w Serbii do 45% w
Polsce i 75% w Holandii. Mamy poczucie sprawiedliwosci, oparte na uniwersalnych zasadach, grajac w
dyktatora (jedna z gier typu "ultimatum") wybieramy podziat zblizony do 50:50, karzgc dyktatora jesli daje
nam znacznie mniej niz potowe catej sumy (wdéweczas nikt nie dostaje pieniedzy). Konformizm mierzony w
tescie poréwnywania dtugosci linii, w ktdrym wszyscy udaja, ze krdétsza linia jest dtuzsza, pokazuje 3 razy
wieksza sktonnos$é do konformizmu w Zimbabwe w poréwnaniu z USA czy Zachodnig Europa.

Mamy tez inne poczucie wstydu i winy, zwigzany z naruszeniem ogélnych zasad, niezaleznie od wyrzadzonej
szkody. W innych kregach kulturowych wstyd to uczucie zwigzane z wptywem na obraz rodziny, klanu, czy
bliskim nam oséb. Poczucie wstydu zwigzane z wytamaniem sie z rodzinnych obowigzkdw, np. zwigzkdw z
0sobg innego wyznania, nadal popycha ludzi do zbrodni. Wina jest indywidualna, nawet jesli nikt o tym nie
wie moge sie czué winny jesli zrobie co$ wbrew swoim zasadom. W testach rzucania kostka, w ktérych
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dostajemy punkty za wyrzucenie od 1-5 ale nic za 6, ludzie, ktérym sie nie patrzy na zapisywane wyniki,
powinni dosta¢ wyniki 3, 4, lub 5 (wysoka wygrana) rownie czesto jak 1, 2 i 6 (niska lub zerowa wygrana).
Osoby majace poczucie winy (grupa WEIRID) rzadko oszukuja, podajg wyniki ponizej 60-65%, ale w takich
krajach jak Tanzania w tym tescie jest to 85%. Wstyd nie dosta¢ wysokiej nagrody, poczucie winy liczy sie
mniej. Te wyniki sg dobrze korelowane z korupcjg w danym kraju.

Wyniki wielu takich badan pokazujg znaczne réznice miedzykulturowe (Henrich, 2020).

Przez tysigclecia utrzymywaty sie tradycyjne relacje oparte na wiezach klanowych i rodzinnych. W Europie
od XI w. Kosciét wprowadzit zakaz matzenstw oséb spokrewnionych ze sobg az po kuzyndw szdstego stopnia.
To pozwolito na kontrole arystokracji, ktdre stata sie zalezna od koscielnych przyzwolen, wymusito tez
wiekszg mobilnos¢ ludzi i przenoszenie sie do miast, gdzie mozna byto znalez¢ zyciowego partnera. Henrich
uwaza, ze to spowodowato tez ekspansje Europejczykdw na reszte $wiata, rewolucje przemystowg, zmiany
organizacji spotecznej, wybieranie urzednikéw, a takze rozwdj liberalnej demokracji, ktéra rozpowszechnia
sie po Swiecie z duzymi oporami. Sg to jednak tezy mocno kontrowersyjne. Nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze
nasz sposob patrzenia na $wiat, nasze rozumienie zasad moralnych, jest silnie powigzane z rozwojem
kultury.

Wazng przyczyng rozwoju stat sie nacisk na nauke czytania w krajach protestanckich. Na poczatku 16 wieku
Marcin Luter przettumaczyt Biblie na jezyk niemiecki i ogtosit, ze jedynie Pismo Swiete jest Zrédtem wiary.
Sola Scriptura , tylko Pismo, oznaczato, ze trzeba sie nauczyc¢ czytaé. Efektem byt szybki rozwdj szkolnictwa,
wptyw na sposdb myslenia i relacje spoteczne, rozwdj kultury. W starozytnosci edukacja byta dostepna tylko
dla niewielkiej grupy bogatych obywateli. Masowa edukacja doprowadzita do specjalizacji obszaréw moézgu
wymaganych do nauki czytania, abstrakcyjnego, analitycznego myslenia, gromadzenia wiedzy,
instytucjonalnej pamieci. Zmienita naszg biologie i psychologie, motywacje, zdolnosci umystowe i sktonnosci
do podejmowania decyzji, ukierunkowanie uwagi, preferencje spoteczne, standaryzacje uniwersalnych praw.
Dzieki neuroplastycznosci kultura ksztattuje nasz sposdb myslenia, zmieniajgc sposéb przetwarzania
informacji przez mézgi. Nie mozna wiec oddzieli¢ kultury od psychologii czy biologii.

"Sola scriptura" byta jednym z motoréw napedowych ekspansji ekonomicznej cywilizacji zachodniej. Henrich
(2020) uwaza, ze to stato sie przyczyng odmiennej mentalnosci Europejczykdw, wptywajac na wieksza
integracje obu pétkul moézgu, kosztem pogorszenia zdolnosci do rozpoznawania twarzy. Dopiero w 20 wieku
powszechna edukacja w wiekszosci krajow Swiata zaczeta powoli zacierac te rdznice, ale nadal sg bardzo
wyraznie widoczne w tradycyjnych spotecznosciach wielu krajow.

Spotfeczne neuronauki (social neuroscience) to nowa dziedzina analizujaca spoteczne i afektywne aspekty
zachowania w relacji do mézgu.

Na ile nasze wybory sg zdeterminowane budowg mdzgu (czesciowo wynikajacg z genetyki), a naile sg
autonomiczne? To pytanie o to, do jakiego stopnia model wewnetrzny "ja" i jego relacji do swiata,
powstajgcy w oparciu o istniejgcy mdzg, moze go zmodyfikowac.

Nawet sktonnosci do wyboréw religijnych czy politycznych mogga by¢ uwarunkowane przez budowe mozgu:
konserwatysci trzymaja sie bardziej utartych ram i gorzej niz liberatowie radza sobie w sytuacjach
koniecznosci utrzymywania dwdch opcji (niejednoznacznosci sytuacji), dostosowania sie do ztozonych
sytuacji, nowosci.

Liberalizm koreluje sie z silniejszg aktywnoscig przedniej czesci zakretu obreczy, wrazliwoscig na sygnaty
wymagajgce zmiany nawykowych zachowan.

Argumenty zaprzeczajgce przekonaniom politycznym czesto tylko je wzmacniajg. Obrona wtasnych
przekonan aktywizuje obszary moézgu, zwigzane z tymi przekonaniami, kompleks wyobrazen zwigzanych z
wtasng tozsamoscig, relacjami spotecznymi. Dotyczy to zaréwno sieci wzbudzen podstawowych (DMN) jak i
struktur zwigzanych z emocjami (ciato migdatowate) (Kaplaniinn, 2016).

Neuropolityka to interdyscyplinarna dziecina badajgca zastosowanie metod badania mdzgu, genetyki,
psychologii, do badan preferencji politycznych (Schreiber, 2017). rozwazania dotyczgce moralnosci i polityki
zaczety sie juz w starozytnosci. Jednakze dopiero w 1979 roku pierwsze eksperymenty dotyczace
neuropolityki opublikowat Roger Sperry, badajacy pacjentéw po komisurotomii. W 1982 roku Frans de Waal
wydat ksigzke 2007: Chimpanzee Politics. Power and Sex Among Primates, opisujgc jak szympansy
manipulujg swojg grupa.
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Ta dziedzina ma za zadnie przewidywanie zachowania i nastawienia jednostek podejmujacych polityczne
wybory. Nie rozwijata sie co prawda tak szybko jak neuroprawo czy neuroekonomia.

Badania postaw moralnych

Testy moralnych dylematéw prowadzone sg na szerokag
skale z ludZmi z réznych krajéw. Eksperymenty dotyczgce
moralnych dziatan rozpoczeto w laboratorium Marka
Hausera na Harvardzie, korzystajgc z testu moralnego
zmystu (Moral Sense Test). W ciggu dwdch lat ankiete
wypetnito okoto 100,000 oséb z 120 krajow, w wieku od
13 do 70 lat.

Czego sie z tego dowiedzieliSmy? W ankietach zadawano Przestawic¢ wajche?
pytania takie jak:

* (Czy przesuniesz zwrotnice, przez co zabijesz jedng osobe? Jesli tego nie zrobisz zginie 5 oséb.

e Ajesli to Twdj przyjaciel, a pozostatych 5 to nieznajomi, czy nadal przesuniesz zwrotnice?

* (Czy zepchniesz z drzewa cztowieka by uratowaé przed wilkami 5 innych, ktérzy w tym czasie wespng
sie na drzewo?

e Czy zadusisz swoje dziecko jesli zacznie ptaka¢, przez co wszyscy ukrywajgcy sie ludzie zging, facznie z
Toba i dzieckiem?

e Czy opuscisz bron bo przestepca ma bliskiego Tobie zaktadnika, jak to widzimy na wielu filmach
(oczywiscie zabije i tak Was oboje, czemu by nie miat tego zrobi¢?), czy tez sprébujesz go zastrzeli¢?

Jesli nic nie zrobisz to tramwaj zabije 5 0sdb, ale mozesz przestawi¢ dZzwignie, wtedy zabije tylko jedng
osobe na bocznym torze.

Na przestawienie dzwigni decyduje sie 89% o0sdb, tylko 11% nic nie robi.

Mozesz uratowac 5 oséb spychajgc z mostu na tor grubasa, ktéry zatrzyma tramwa;.

W tym przypadku tylko 11% oséb byto sktonnych to zrobi¢, uwazajac, ze jest to moralnie uzasadnione.

Odpowiedzi ludzi zdrowych na takie pytania byty
podobne, niezaleznie od pfci, wieku, poziomu
wyksztatcenia, narodowosci, grupy etnicznej czy religii.
Nawet zbieracko-mysliwskie spotecznosci Indian Kuna,
majace niewielki kontakt z kulturg zachodnig, maja
podobne oceny moralne, jednakze rdznice w
odpowiedziach sg znaczne, zamiast 11% az 45%
odpowiedziato, ze zepchniecie jednej osoby z drzewa by
uratowac grupe oso6b jest dopuszczalne. Mozna mie¢ Zepchnac grubasa?

watpliwosci czy pytania zadawane w réznych kulturach sg

zwigzane z w petni rGwnowaznymi kontekstami.

Wiekszos$¢ badanych nie potrafita racjonalnie uzasadnic¢ przyczyn swoich wyboréw (Hauser i inn, 2007).
Okoto 1/3 badanych opierata sie na etyce deontologicznej, odmawiajgc zaréwno przestawienia zwrotnicy
lub popchniecia cztowieka, 1/3 byta za dziataniem utylitarnym, a 1/3 byta za przestawieniem zwrotnicy - a
wiec dziataniem posrednim - a przeciw spychaniu grubasa, a wiec ich postawa moralna jest zalezna od
sytuacji.

Decyzje w obliczu takich dylematéw moralnych w obrebie danej spotecznosci sg dos¢ podobne, ale zmyst
moralny ludzi w réznych czesciach swiata jest dos¢ zréznicowany. Sumienie jest oparte na zdolnosci do
empatii i odruchéw warunkowych powstatych dzieki karom i nagrodom w dziecinstwie, jednak w sytuacjach
dylematéw moralnych do gtosu dochodzi tez lokalna kultura.

Najwiekszy test dylematédw moralnych w historii opublikowano w 2018 roku: 2.3 min ludzi z 130 krajéw
odpowiedziato na ankiete z 13 scenariuszami wypadkdéw drogowych, w ktérych gineli rézni ludzie i
zwierzeta, mozna byto jedynie wybierad ilu i ktorzy, ale nie mozna byto im catkiem zapobiec. Wiele reakgji
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jest w réznych krajach podobnych, np. zwierzat nie ceni sie tak jak ludzi, ale nie ma jednego uniwersalnego
rozumienia moralnych zachowan. Zidentyfikowano z grubsza 3 grupy, umownie okreslane jako: zachodnie
(poza Francjg) z Brazylig, konfucjanskie (Chiny, Indie, Arabia Saudyjska, Egipt, Indonezja), oraz potudniowe -
Ameryka Potudniowa i taciiska plus Francja, Turcja, Maroko i Mongolia. Podziat ten nie pokrywa sie z
podziatami etnicznymi ani religijnymi. Rdznice widoczne na wykresie sg dos¢ zaskakujgce. Np. grupa
potudniowa (w tym Francuzi) i mieszkaricy Mongolii chcg oszczedzi¢ ludzi o wysokiej pozycji spotecznej,
podczas gdy grupa konfucjanska (w tym Chinczycy) wykazuje takie preferencje w minimalnym stopniu.
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Antyszczepionkowcy wolg zaniechanie, obawiajac sie ryzyka szczepien, ktore jest niewielkie, podczas gdy
zaniechanie szczepien jest zwigzane ze znacznie wiekszym ryzykiem.
Podobne doswiadczenia planowane sg w The Canine brain lab z psami.

W réznych wersjach takich eksperymentéw ustalono, ze obowigzujg trzy zasady, chociaz wiele osdb nie
potrafi ich Swiadomie wyartykutowac.
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e Zasada intencjonalnosci: szkoda jako srodek do celu jest moralnie gorsza niz szkoda bedgca efektem
ubocznym tego celu.

* Zasada dziatania: szkoda wywotana przez dziatanie postrzegana jest jako moralnie bardziej naganna
niz szkoda wywotana przez zaniechanie.

e Zasada kontaktu: szkoda wywotana przez bezposredni kontakt fizyczny jest oceniana gorzej niz szkoda
wywotana przez posrednie dziatanie.

Realistyczne wideo na temat dylematéw moralnych: Mind Field S2 (Ep 1).

Jak majg reagowad autonomiczne pojazdy? Tak jak wiekszos¢ ludzi w danej spotecznosci, czy tak jak
indywidualne osoby, jesli mozemy przetestowac ich reakcje? Ciekawe co na to odpowie robot Sophia lub
jaka decyzje podejma autonomiczne samochody w sytuacji bez wyjscia? To zalezy od postaw moralnych
twoércow oprogramowania.

"Teoria umystu", czyli system pojeé pozwalajgcych na wnioskowanie o stanach mentalnych innych ludzi,
pojawia sie koto 4 roku zycia. Sktada sie na nig wykrywanie intencji, kierunku spojrzenia, wspétdzielenia
uwagi, oraz prawidtowe rozumienie stanu umystu innych ludzi: wiemy, ze gdy ktos$ nie widziat zmiany to
bedzie myslat, ze sie nie zmienito. Kolejny krok to integracja tej wiedzy ze skutkami swoich dziatan w
kontekscie ocen moralnych (Saxe i inn). Wymaga to integracji informacji o przekonaniach i skutkach dziatan.
Eksperymenty, w ktérych obserwuje sie reakcje na intencjonalne dziatania niemoralne pokazujg aktywnosé
przysrodkowej kory przedczotowej (medial prefrontal cortex, MPFC), zaréwno przy werbalnym opisie jak i
bodzcach wizualnych. Przypisywanie komus przekonan to funkcja, w ktorej specjalizuje sie TPJ,
skrzyzowanie skroniowo-potyliczne w prawej pétkuli, stabiej TPJ po lewej stronie oraz przedklinek i obszary
przysrodkowe MPFC. Prawdopodobnie ten obszar jest kluczowy w rozpoznawaniu aktywnosci czesci
swojego ciata (stad jego uszkodzenia powodujg somatoparafrenie) jak i ciata innych ludzi.

Zwykle oceniamy jako moralnie naganne sytuacje, w H A® .

ktérych intencje byty zte, np. nawet jesli przypadkowo nie > - .
udato sie kogos zabi¢ to sama proba zabdjstwa jest - A® o ®
karana, podczas gdy nieintencjonalne morderstwo H A® ] A
traktowane jest znacznie tagodniej. U oséb z przecietymi — L=
spoidtami brak komunikacji pomiedzy pétkulami Jak wptywajg na nas takie obrazki?

powoduje przypisywanie przez lewg pétkule ocen

moralnych tylko na podstawie koricowego wyniku: skoro

nie udato sie zabi¢ to nic sie nie stato, skoro kto$ przypadkowo doprowadzit do czyjejs Smierci to jest winien.
Stereotypy przydajg sie, gdy trudno jest dostrzec regularnosci, a wiec w sytuacjach chaotycznych. Stapel i
Lindenberg (2011) pokazali, ze stereotypowe myslenie staje sie wyrazniejsze w czasie chaosu, strajkéw,
dezorientacji, a nawet po pokazaniu chaotycznie utozonych figur geometrycznych.

Prymitywne instynkty wspotzawodniczg z naturalng empatig, ale to nie prymitywne instynkty winne sg
masowych morddw, tylko racjonalna dziatalno$é¢ w pozornie dobrej wierze. Harald Welzer w ksigzce
"Sprawcy. Dlaczego zwykli ludzie dokonujg masowych morddw" pokazuje, jak kruche sg podstawy moralne
ludzi, jak sytuacja spoteczna moze doprowadzi¢ do uznania catkowicie niemoralnych zachowan jako
przyzwoite.

Whiosek: bez dobrze funkcjonujgcego prawa nie mozna liczy¢ na moralne spoteczenstwo, prawie kazdy
moze byé w pewnych warunkach morderca.

Nie wiemy, jak bysmy sie zachowali w ekstremalnych sytuacjach. Tyle o sobie wiemy, ile nas sprawdzono
(Szymborska, "Minuta ciszy po Ludwice Wawrzynskiej" ).

Normalne przetwarzanie informacji moze ulec zaburzeniu w wielu miejscach dajac podobne efekty (np.
istotna role gra niedoczynnos¢ prawego ptata czotowego. Jest wiele przyczyn takich zmian w mézgu,
poczawszy od zwyktego niedotlenienia w czasie porodu powodujgcego uszkodzenie moézgu. Co wiec zrobié z
psychopatg, ktéry nie jest zdolny do wspdétodczuwania? Ciggta obserwacja moze go powstrzymaé, bo funkcje
poznawcze nie sg zaburzone i nieuchronnos¢ kary zniecheca.

Czy psychopatia byta czestsza w przesztosci? Czy sg na ten temat jakie$ wiarygodne dane? Osobowosci
aspoteczne to obecnie okoto 4% populacji (3 razy czesciej mezczyzni). Jaki procent stanowig psychopaci?

file:///D:/public_html/Wyklady/WDK/24-moral.htm 10/22


https://www.youtube.com/watch?v=1sl5KJ69qiA
https://www.youtube.com/watch?v=8MjIU4eq__A
http://pl.wikipedia.org/wiki/Teoria_umys%C5%82u
http://en.wikipedia.org/wiki/Temporoparietal_junction
http://wyborcza.pl/1,76842,7949886,Kazdy_moze_byc_morderca.html
http://www.cerebromente.org.br/n07/doencas/disease_i.htm

8.06.2023, 10:08 Mézg, umyst i zachowanie - Moralno$¢, mitos¢, szczescie.

Oceny wahajg sie od 1/10 do 1/4 wszystkich przypadkow osobowosci antyspoteczne;.

Morderstwa byty znacznie czestsze bo nie byto sprawnej policji ani komunikacji pozwalajacej na szybkie
wzywanie pomocy. Komplikacje okotoporodowe byty znacznie czestsze, prowadzgc do uszkodzen maézgu,
Smier¢ kobiet w czasie porodu byta czesta wiec brakowato odpowiedniej opieki nad dzieckiem, a choroby
psychiczne byty tajemnicze i niewtfasciwie leczone do potowy 20 wieku.

By¢ moze silna wiara w czuwajgca nad nimi istote i kare po $mierci mogta sie przyczyni¢ do normalnego
zachowania takich ludzi, ale w przypadkach ciezszych zaburzen pozostaje tylko izolacja.

Chociaz mozemy sie czué¢ ofiarami wychowania nie oznacza to, ze jesteSmy bezwolni.

Osoby planujace swoje zbrodnicze dziatania, ukrywajace je lub poszukujgce rozgtosu, rozumiejg, ze ich
dziatanie to zbrodnia, tamanie prawa.

Uszkodzenia obszaréw przedczotowych nie prowadzg automatycznie do przestepczych zachowan, ludzie w
dalszym ciggu zdajg sobie sprawe z konsekwencji swoich czynéw, chociaz ich zdolno$¢ do prawidtowej
emocjonalnej oceny tych konsekwencji jest zmniejszona. Nie mozna uznad tego za wymowke, by nie
stworzy¢ zachety do przestepczosci na zasadzie "ja moge bo mam wariackie papiery".

Nawet jesli mam tendencje do impulsywnego dziatania jestem odpowiedzialny za kontrolowanie swojego
zachowania tak, by nie wyrzadzi¢ innym i sobie wiekszej szkody. Nie jest to jednak tatwe i trudno zdrowym
osobom ocenié, co cztowiek moze, a czego nie moze zrobic.

Na podejmowane decyzje wptyw ma wszystko, co pobudzito mozg.

Kolejnos¢ stéw ma istotne znaczenie: jesli w sklepie styszymy "torba papierowa czy plastikowa " to wiekszos¢
wybiera papierowg, jesli kolejnos¢ jest odwrotna to biorg plastikows.

Republikanie odmawiajg ptacenia dobrowolnego podatku, ale jesli nazwa¢ go inaczej (offset zamiast tax) to
ptaca réwnie czesto jak demokraci. Nawet subtelne odwotania metaforyczne mogg wptywaé na decyzje
dotyczace zagadnien spotecznych, chociaz bedziemy je racjonalizowac catkiem inaczej, np. jesli
przestepczo$¢ porownaj z wirusem to chcemy bandytow leczyé, a jak z grozna bestig to wiezi¢ i eliminowac
(Thibodeau, Boroditsky, 2011).

Liczne eksperymenty pokazujg, ze mamy wrodzone poczucie sprawiedliwosci. Majg je rowniez szympansy i
inne zwierzeta zyjace w wiekszych grupach. Od wspotpracy wszystkich zalezg szanse na indywidualne
przezycie, wiec ewolucja wzmacniata pro-spoteczne zachowania. Jesli do zdobycia pozywienia potrzeba
wspotpracy to zagarniecie zbyt duzej ilosci przez jednego z partneréw wywotuje reakcje ztosci u drugiego.
Wiele zwierzat postuguje sie oszustwem, ale trudno jest w tym przypadku mowi¢ o moralnosci. Kapucynki,
makaki i inne matpy widzac dobre jedzenie i matpe stojacg wyzej w hierarchii wydajg okrzyki ostrzegajgce
przed drapieznikiem by sie jej pozby¢, ale jesli to mniej wazna matpa spokojnie zabierajg sie za jedzenie. Im
wieksze mézgi tym bardziej wyrafinowane zachowania. Ludzka zdolnos$¢ do oszustwa nie ma sobie rownych,
moze przy tym byé uznawana za moralne w utylitarnym sensie, bo cel uswieca srodki.

Do prawidtowej oceny moralnej skutkdw jakichs czyndw potrzebna jest aktywnos¢ trzeciorzedowych
osrodkéw skojarzeniowych. Zaburzenie dziatania skrzyzowania skroniowo-potylicznego za pomoca pola
magnetycznego (TMS) spowodowato (Young i inn 2010) u badanych ostabienie roli przekonan (tak sie nie
robi, to niemoralne) na rzecz interpretacji (nic sie nie stato wiec jest dobrze). Stymulacja tylnego
przysrodkowego ptata czotowego (pMFC), ktérego aktywnos¢ petni wazng role w ocenie rozbieznosci
pomiedzy pozadang (zgodng z przekonaniami danej osoby) i obserwowang sytuacjg ma wptyw zaréwno na
site przekonan religijnych jak i uprzedzenia wobec imigrantéw (Holbrook i inn, 2015).

Jesli oferta finansowa w grze postrzegana jest jako niesprawiedliwa ludzie jg czesto odrzucajg, nawet jesli
majg cos$ dostac za darmo. Chociaz teraz tracimy to w dtuzszym okresie czasu wymusza to bardziej
sprawiedliwe zachowania.

Ztamanie norm moralnych wywotuje u niektérych z nas intuicyjne reakcje emocjonalne, nie potrzebujemy
racjonalnych nakazéw, o ktdrych zresztg w wiekszosci nie pamietamy. Prawie nikt nie pamieta szczegétowo
wszystkich przepiséw, poczgwszy od regut prawa Mojzeszowego, po 10 przykazan, ktore wiekszosci ludzi po
prostu nie pamieta.

W licznych eksperymentach, w ktérych badani mieli okazje do oszustwa, ktdrego nie mogt dostrzec
obserwator okoto 1/3 wszystkich badanych oszukiwato na duza skale, a 1/6 na mniejszg. Mozna to wykry¢

file:///D:/public_html/Wyklady/WDK/24-moral.htm 11/22


https://pl.wikipedia.org/wiki/Osobowo%C5%9B%C4%87_dyssocjalna

8.06.2023, 10:08 Mézg, umyst i zachowanie - Moralno$¢, mitos¢, szczescie.

wiedzac, jaka jest szansa na sukces. Kiedy badani byli obserwowani ich wyniki byty zgodne z oczekiwaniami,
ale przy braku nadzoru oszukiwali, a aktywacja dIPFC (brzuszno-bocznej kory przedczotowej) pokazywata, ze
podejmujg decyzje o charakterze moralnych wybordéw. Brak aktywnosci ACC (przedniej czesci zakretu
obreczy) w czasie oszukiwania pokazywat, ze nie odczuwali oni oszustwa jako konfliktu moralnego. Jednakze
w sytuacji, w ktérej mogli oszuka¢ a tego nie zrobili byto widaé silng aktywacje obszaréw dIPFC i vIPFC, ACC
oraz spowolnienie czasow reakcji. Powstrzymywanie sie przed oszukiwaniem to wysitek poznawczy.

Czes¢ 0sob nigdy nie oszukiwata i nie wymagato to od nich wysitku woli. Oni po prostu tak sie zachowuja. To
przypadki etyki wartosci, prawego charakteru (Greene i Paxton). Zapytani dlaczego nigdy nie oszukujg
odpowiadajg "nie wiem, po prostu taka/taki jestem". A kiedy widzg, ze kto$ tonie, nie myslg tylko skaczg go
ratowac. To postawa, ktdrg powinno w nas uformowa¢ wychowanie.

Dyskusje nad biologicznymi podstawami moralnosci, lub "naturalizacjg moralnosci", skupiaty sie w ostatnich
latach na zagadnieniu relacji pomiedzy "jest" i "powinien", czyli opisem deskryptywnym (tak jest) i
preskryptywnym (tak by¢ powinno, opis normatywny). To rozréznienie zauwazyt juz Dawid Hume.
Filozofowie napisali na ten temat liczne prace. Jest ono doktadnie omdéwione w najnowszych projektach
naturalizacji moralnosci, np. przez Patrycje Churchland (2013) w ramach neurofilozofii. W ksigzce
"Moralnos¢ mdzgu" pokazuje ona jak mozna powigzac takie pojecia jak "sentyment moralny", uzywane
przez filozoféw, i pojecia behawioralne, takie jak przywigzanie, troska, opiekuriczo$é, wynikajace z
poznawczo-afektywnych mechanizmow, ktére w toku ewolucji wyksztatcity reakcje empatii, wstydu,
poczucia winy, wynikajgce z rozbieznosci pomiedzy zachowaniem spotecznie oczekiwanym i realnie
obserwowanym.

Liczne argumenty pokazujgce, ze u matp naczelnych mozna sie doszukac kategorii "powinien" podaje w
swoich ksigzkach Frans de Waal (2013, 2015).

Spoteczenistwa istniejgce przez dtugi okres czasu dopracowaty sie takiej kultury, obyczajéw, form zachowan,
ktére miaty pozytywny wptyw na ich przetrwanie. Oczywiscie nie rozumiano dlaczego pewne zachowania
stanowity tabu a inne byty pozgdane. Znamy przyktady takich zachowan w réznych kulturach, np. zwigzki
genetyki, choréb endemicznych i tabu jedzenia pochrzynu w Afryce Zachodnie;.

Powszechnie znane jest tabu kazirodztwa. O jego biologicznych uwarunkowaniach swiadczg obserwacje
0s6b, ktére sie wychowywaty w izraelskich kibucach, w ktérych dzieci wychowywaty sie w wiekszych
grupach. Nie znaleziono przypadku by $lub wzieli ludzie, ktorzy sie wychowywali razem w kibucu przez
pierwszych 6 lat zycia. Takie osoby miaty do siebie stosunek podobny do rodzeristwa (J. Shepher, 1980.
Biologia mogta mie¢ pewien wptyw na zakazy matzenstw pomiedzy blisko spokrewnionymi osobami,
jednakze Koscidt Katolicki juz od IV wieku zaczgt wprowadzac coraz dalsze ograniczenia, ktore nie miaty
uzasadnienia. W 1102roku synod w Londynie wprowadzit zakaz matzenstw pomiedzy kuzynami majacych
wspolnych przodkdéw nawet w 6 pokoleniu, nakazat rozwigzanie takich matzenistw i uznat kazdego, kto o nich
wiedziat za wspotwinnego. Oznaczato to wykluczenie jako potencjalnych partneréw nawet 10.000 oséb.
Karg byta ekskomunika, a nawet klgtwa (anatema). Oczywiscie mozliwa byta dyspensa lub anulacja
matzenstwa (podobnie jest dzisiaj), ale byto to kosztowne. Nie dopuszczano rowniez rozwodow i
powtdrnych matzeristw. Nawet krélowie nie dostawali zgody papiezy. Henryk VIII utworzyt z tego powodu
koscidt anglikanski. W jezyku angielskim "szwagier" to "brother-in-law", czyli brat zgodnie z prawem
kanonicznym. Wdowa nie mogta takiego brata poslubié, uznawano to za kazirodztwo. Nie miato to wiele
wspoblnego z moralnoscia. Kontrola instytucji matzenistwa byta tak dochodowa, ze kiedy w XVI wieku doszto
do Reformacji potowa obszaru Niemiec nalezata juz do Kosciota. Henrich (2020) doktadnie analizuje w
swoje] ksigzce wptyw takich regulacji na strukture spoteczng w Europie.

Efekt autorytetu - w tym boskiego autorytetu, ale réwniez opinii spotecznej - miat duzy wptyw na
prospoteczne zachowania. Badania pokazujg, ze wiara w jakiegos boga, ktory jest surowym sedzig,
obserwuje nasze dziatania, zwykte umieszczenie na sScianie pary oczu lub obrazéw religijnych,
przypominajgcych religijne wierzenia, zmniejsza liczbe oszustw w czasie gdy nie sg obserwowani przez
eksperymentatordw.

Biorgc pod uwage rézne reakcje na dylematy moralne cze$é ludzi jest motywowana przez intuicje,
wspoiczucie, indywidualne ludzkie tragedie. Dramaty greckie miaty wptyw na rozwéj moralnych intuicji, ale
tez niektdre historie biblijne réwniez sie do tego odwotywaty. Nie kazdy jest jednak zdolny do empatii i
wspoiczucia, do osdb nastawionych egoistycznie przemawiaty nakazy i autorytet. Obydwa sposoby
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oddziatywania na ksztattowanie sie postaw moralnych wyksztatcity sie w kulturze i religii. Pragmatyczna rola
obyczajéw nie byta jednak gtebiej rozumiana, dlatego wiele cywilizacji upadto gdy zmienity sie warunki.
Nadal jest wiele osdb, ktére chciatyby sie cofngé do sredniowiecza.

Teorie moralnosci

Diadyczna teoria moralnosci znajduje coraz wieksze poparcie eksperymentalne (Center for moral
understanding, liczne artykuty).

To podejscie opiera sie na relacjach pomiedzy jednostkg dziatajgcg intencjonalnie (osobg, instytucjg), ktéra
krzywdzi inng jednostke. Mamy wiec dwie strony: intencjonalnie dziatajacga i zdolng do refleksji jednostke,
oraz pokrzywdzony podmiot. Najpierw ustalmy, czym jest krzywda.

Krzywda moze by¢ zwigzana z fizycznym uszkodzeniem ciata, pobiciem lub morderstwem, albo tez czyms
wyobrazonym, co w jakis sposdb nam zagraza. Réznice kulturowe w postrzeganiu co nam zagraza sg wiec
znaczne, zalezg od spoteczenstwa. Krzywda moze by¢:

¢ Szkodliwy wptyw na zachowanie, np. dawanie ztego przyktadu dzieciom, wcigganie ich w narkotyki.

* \Wszystko co moze byc¢ zagrozeniem dla spdjnosci grupy - spdjnosé grupy byta w dawnych czasach
jednym z najbardziej istotnych elementéw dla jej przetrwania, stgd wszelkie odstepstwo od regut
danej grupy byly postrzegane jako krzywdzace catg spotecznosé.

e Zdrada matzenska jako krzywda dla linii krwi u arystokracji, dla stabilnosci rodziny u innych.

* Nagos¢ i pornografia jako potencjalna krzywda dla dzieci, ktére moga zbyt wczesnie zaczgé
interesowac sie seksem i sptodzié¢ wtasne potomstwo, ale tez potencjalna krzywda dla stabilnosci
matzenstwa.

e Wyglad (np. brak chusty na gtowie) czy nietypowy ubiér zwracajacy na siebie nadmierng uwage jako
krzywda przez "wodzenie na pokuszenie".

Takie podejscie do moralnosci oparte jest na uniwersalnym mechanizmie: reakcje moralne to instynktowne i
emocjonalne reakcje mdzgu na wszystko, co kojarzy sie z krzywda, rzeczywistg czy tez wyobrazona.
Ttumaczy to bardzo wiele zachowan nie tylko ludzkich. Np. wsréd matp naczelnych wida¢ tolerancje dla
dzieci do pierwszego roku zycia, pozwala sie im na wszystko i nie karci (Schein i Grey, 2018).

Poczucie krzywdy zalezne jest od empatii. Kary za znecanie sie nad zwierzetami pojawity sie dopiero w
spotfeczenstwach na wysokim poziomie rozwoju, hodujgcym domowe zwierzeta i unikajgcym
bezposredniego zdobywania swojego pozywienia przez zabijanie.

Zupetnie niewinne zachowania mogg by¢ postrzegane jako niemoralne. Poczucie krzywdy moze wzrosngc¢ do
absurdalnych rozmiaréw, np. w USA pojawia sie wiele oskarzenn o mikroagresje. Flirt, zart czy nawet
usmiech moze byc¢ postrzegany jako molestowanie. Pojawiajg sie proby rozliczerh zmartych przed wiekami
prezydentdw za rasizm, poczucie krzywdy na wspomnienie czaséw, w ktérych panowato niewolnictwo i
nieréwne traktowanie kobiet. Rzeczywiste intencje stajg sie tu drugorzedne, na pierwszy plan wysuwajg sie
wyobrazone intencje i poczucie krzywdy.

Mamy tez etyke wartosci, ktdra opera sie na cechach charakteru, uznawanych za pozgdane. Ksztattowanie
charakteru byto bardzo wazne w starozytnej Grecji, a takze w Indiach, Chinach i innych krajach.
Spoteczeristwa wyksztatcity wiele wzorcéw postepowania w postaci personifikacji cnét (arete, persona,
bodisatwa), utatwiajgc dobry wybdr i samoregulacje zachowania. Eudajmonia byta dos¢ niejasnym
pojeciem, dos¢ podobnym do nirwany - uwolnienia sie od neurotycznych impulséw i osiggniecia poczucia
doskonatosci swojego zycia.

Pieknym wyrazem etyki wartosci jest "Piesnl ku chwale zazen" 18-wiecznego poety i mistrza Zen Hakuina
Ekaku (1686-1769). Kiedy zwrdcimy sie do wewnatrz i urzeczywistnimy naszg prawdziwg nature droga
bedzie prosta, nie bedzie moralnych watpliwosci, pisze Hakuin.

Ewolucyjne korzenie moralnosci - infografika The Brights.
Moral Machine, gra i eksperyment z MIT, w kontekscie autonomicznych maszyn. Mozna zrobi¢ swoje wtasne
scenariusze dylematéw moralnych.
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Skoro genetyka i Srodowisko majg silny wptyw na ksztattowanie sie postaw moralnych - genetyka przez
wptyw na reakcje emocjonalne, empatie i sktonnos¢ do wspdtczucia, a Srodowisko przez narzucanie postaw
konformistycznych i zasad moralnych - to czy sg narody lub grupy etniczne, ktére mozna uznac¢ w jakis
sposdb za lepsze od innych? rase Aryjska, ktéra miata by¢ lepsza od innych ras, powinna wiec by¢ rasg
panow. Aryjczykdw uznano za przeciwienstwo Zydéw. To doprowadzito do licznych zbrodni po dojéciu
Hitlera do wtadzy.

Wiemy, ze sredni wynik testow IQ w rdznych krajach znacznie sie rézni, w niektdrych krajach Afrykanskich to
zaledwie 60 punktéw, w Europie dochodzi do 100, a w krajach Dalekiego Wschodu i Singapurze 105 i wyzej.
To bardzo duze rdéznice. Ale wiemy tez, ze wyniki takich testéw dzici adoptowanych i wychowanych w
sprzyjajgcym srodowisku mogg wzrosngc nawet o 12-18 punktéw procentowych (Nisbett i inn, 2012. Tego
typu badania s jednak nadal kontrowersyjne i krytykowane z powodu przekonan politycznych, a nie
racjonalnych argumentdw.

Inteligencja nie jest jednak skorelowana z moralnoscig. Badania empatii (Gray i Graham, 2019) pokazujg, ze
znaczna cze$é naturalnych reakcji na emocje innych zmienia sie na skutek interakcji spotecznych. Naturalng
empatie mozna zniszczy¢, jesli powstaje nagonka na jakas grupe ludzi, szukanie wroga i jego dehumanizacja.
Relacje pomiedzy zachowaniami prospotecznymi i empatig sg skomplikowane (Decety, Cowell, 2014.

Samo pojecie empatii jako konstrukcja psychologiczna jest obecnie analizowane bardziej precyzyjnie,
odrdzniajac afektywne i kognitywne aspekty, potgczyc¢ z teorig umystu i postrzeganiem perspektywy
widzenia drugiej osoby. Prébuje sie stworzy¢ iloraz empatii (EQ), ktéry ma poréwnac przypadki zaburzen
empatii, np. u 0séb z autyzmem.

Mamy pewne poréwnanie empatii ludzi z w réznych krajow. Na tej mapie Swiata obrazujgcej wyniki badan
nad empatig w 63 krajach (Chopik i inn 2016) widaé, ze nie wypadamy dobrze jako kraj. Wyniki sg
zaskakujgce: najwyzszg empatie znajdziemy w Ekwadorze, Arabii Saudyjskiej i Peru, na czwartym miejscu
jest Dania a na siodmym USA. Pozostate kraje o wysokim stopni empatii to Emiraty Arabskie, Korea, Tajwan,
Costa Ricka i Kuwejt. Na koncu tej listy w ostatniej dziesigtce jest 7 krajéw Europy Wschodniej, w tym
Polska. W kazdej duzej populacji wariancja takiej cechy jak empatia jest bardzo duza, w wielomilionowym
kraju mamy ludzi niskich i wysokich, chudych i grubych, egoistow i altruistow, a wiec rowniez stopien
empatii bedzie bardzo zréznicowany. Préby gloryfikacji wtasnego narodu, ktéry miatby sie sktadaé z samych
szlachetnych jednostek, sg powszechne, ale zupetnie nierealistyczne. Nalezy tworzy¢ warunki do wzrostu
empatii, realistycznych ocen, a nie nacjonalistycznych manii wielkosci.

B24.2 Mitos¢

Grecy rozrdézniali przynajmniej 5 rodzajow uczucia mitosci, jako pragnienia szczescia swojego (narcyzm,
pozadanie mitosne) lub innej osoby:

* Sexus, to mitos¢ zwigzana z pozgdaniem zmystowym, zakochaniem.

e Storge, mitos$¢ do dzieci czy innych cztonkéw rodziny.

e Philia (tac. amicitia), czyli mitos¢ platoniczna, wolna od zmystowego pozgdania, np. do nauczycieli albo
samej nauki lub madrosci (filozofia).

* Eros (tac. amor), to mito$¢ zwigzana z pragnieniem potaczenia, poszukiwaniem petni, ktéra potrafi
wykracza¢ poza fizyczne pozgdanie szukajgc piekna w danej osobie.

e Agape (tac. caritas), czyli mito$¢ altruistyczna, bezinteresowna, uniwersalna i bezwarunkowa,
wzmacniajgca wiezi spoteczne.

Ewolucja cztowieka, a w szczegdlnosci przejscie do postawy wyprostowanej, zmniejszyta kanat rodny i
spowodowata wydtuzenie okresu bezradnosci dziecka. Szanse na przezycie potomstwa wzrastaty jesli ludzie
poswiecali sie dtugotrwatej opiece potomstwa.

Agresywni osobnicy mogli mieé wiecej potomstwa, ale miato ono mniejsze szanse na przezycie ze wzgledu
na brak opieki jak i zemste pokrzywdzonych na dzieciach (za zte uczynki Jahwe przeklina na wiele pokolen).
Sprzyjato to rozwojowi mitosci rodzinnej (storge), ale i altruizmowi odwzajemnionemu, zyczliwosci dla
sgsiadow i cztonkdw grupy, jak i mitosci do starszych grupy (philia), od ktérych zalezato przezycie grupy. W
miare powstawania coraz liczniejszych spoteczenistw na rozlegtych obszarach pojawity sie idee tgczace te
grupy, zwigzane jezykiem, kulturg i religiami (stowo religia pochodzi od "religare", tgczy¢) wzmacniajace
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poczucie wiezi wérdd ludzi, ktérzy sie bezposrednio nie znali, mitos¢ i oddanie krélom, bogom, narodowi,
ludzkosci.

Chemical basis of

Love

Attraction:
and loss of

Atiachmlant; r appetite and
- Oxytocin sleep
- Vasopressin
- Dopamine
- Norepinephrine
Pheromeones - Serotonin
- Nerve growth factor
Lust: g Increased heart rate

- Testosterone gl =8 w. Other physical effects

Neurochemia mitosci: rézne hormony i neurotransmitery majg wptyw na rézne rodzaje mitosci,
przywigzania, pozadania i seksualnego popedu.

Neuronalne korelaty towarzyszgce réznym formom mitosci bada sie gtéwnie na zwierzetach, mozliwa jest
tylko ograniczona ekstrapolacja takich wynikdw. Zaréwno mito$¢ romantyczna jak i matczyna wigze sie z
przedtuzaniem gatunku, a wiec kluczowymi funkcjami biologicznymi; zdobywanie partnera i opieka nad
potomstwem wymaga duzego wysitku, nic wiec dziwnego, ze muszg to by¢ funkcje pobudzajgce uktad
nagrody. Obydwa rodzaje mitosci aktywujg specyficzne regiony mdzgu jak i wspdlne obszary uktadu nagrody,
zawierajace liczne receptory oksytocyny i wazopresyny, zwiekszajac motywacje do przezwyciezenia
trudnosci. Zblizenie i skupienie nad wybranym partnerem wymaga tez przetamania pewnych barier, dlatego
hamowane sg regiony zwigzane z negatywnymi emocjami, spotecznymi ocenami i oceng intencji i emocji
innych ludzi. Obnizong aktywno$¢ notuje sie w obszarach odpowiedzialnych za negatywne emocje, oceny
intencji i oceny spoteczne odnoszace sie do ukochanych, mentalizacji.

Korelaty mitosci romantycznej mozna znalez¢ w specyficznych aktywacjach réznych obszaréw mézgu.
Skanowano za pomoca fMRI mdzgi 0sdb zakochanych pokazujac im zdjecia przyjaciot i zdjecia ukochanych
0s0b (Zeki 2011). Réznice aktywacji w tych dwdch sytuacjach pokazujg pobudzenia osrodkow
zaangazowanych w analize i ekspresje emocji. Pomaga w tym wysoki poziom neuroprzekaznikéw.

Active regions

I Passionate love
Other types of love

1. Dorsolateral middle frontal gyrus

2. Insula

3. Superior temporal gyrus

4. Angular gyrus

5. Occipital cortex Blood levels and effects Heightened cognitive functions

6. Occipitotemporal cortex
7. Ventral temporal regions — - Body image @ Sees partner’s body as better than own
Self-representation @ Sees partner as completing self
Caudate nucleus, thalamus, I Attention (@ Focuses on partner; i thers
o 5 on partner; ignores o
il cinguiate, posterior Cortisol ~ Stress  Alertness  Pain
hippocampus, precentral gyrus sensitivity Social cognition @ Understands partner's intentions

Interior passion regions not visible:

Low High

Brain chemicals and effects

TTTLTTTLTTTLLTT

Dopamine Pleasure Motivation Sadness = Oxytocin  Trust Attachment Fear  Vasopressin Sexual Aftraction Amxiety  Serotonin Obsessive Aggression
arousal thinking

low  High
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Zakochany mézg.

Kawabata i Zeki (2008) zbadali korelaty neuronalne pozadania, pokazujgc badanym zdarzenia, przedmioty i
osoby. Atrakcyjnos¢ bodZzcoéw byta skorelowana z aktywacjg uktadu nagrody mézgu niezaleznie od kategorii
tych bodzcéw. Nie znaleziono natomiast aktywacji specyficznych obszaréw dla mato atrakcyjnych bodzcow.
Autorzy sugeruja, ze wzgledna aktywacja kory zakretu obreczy w stosunku do kory oczodotowej-czotowej
zwigzana jest ze stopniem atrakcyjnosci lub jej brakiem.

Mitos¢ matczyna.

Bartels & Zeki, 2004: (a,b) Rdznice aktywacji przy ogladaniu wtasnego dziecka wzgledem innych znajomych
dzieci. (c) Rdznice aktywacji przy ogladaniu wtasnego dziecka dorostych przyjaciét. aC =anterior cingulate
cortex; aCv = ventral aC; C = caudate nucleus; F = frontal eye fields; Fu = fusiform cortex; | = insula; LPF =
(ventral) lateral prefrontal cortex; occ = occipital cortex; OF = orbito-frontal cortex; Tha = thalamus; S =
striatum (consisting of putamen, caudate nucleus, globus pallidus); PAG = periaqueductal (central) gray; SN
= substantia nigra.

Mitos¢ romantyczna

Maternal

Bartels & Zeki, 2004: Aktywacje mdzgu dla mitosci matczynej i romantycznej: pola o obnizonej aktywnosci.
A = amygdaloid cortex, pc = posterior cingulate cortex, mp = mesial prefrontal/paracingulate gyrus; mt =
middle temporal cortex; op = occipitoparietal junction; tp = temporal pole Aktywnos¢ skupia sie w
regionach posiadajgcych duzg gestosc receptoréw oksytocyny i wazopresyny.
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Il Maternal love Romantic love

Bartels & Zeki, 2004: Réznice i podobienstwa aktywacji mézgu dla mitosci matczynej i romantycznej, regiony
podwyzszonej aktywnosci. Mito$é matczyna wigze sie z podwyzszong aktywnoscig obszarow rozpoznawania

twarzy, oraz brakiem aktywnosci podwzgoérza, ktére jest silnie pobudzone w przypadku mito$ci romantycznej
i aktywnosci seksualne;.

Czemu mitosc wigze sie z euforig i trudno jg opisac? Kazdy nietypowy stan mdzgu trudno jest opisac, bo
uczymy sie identyfikacji tych stanéw mozgu, ktére zdarzajg sie wielokrotnie, wykazujg pewne podobienstwo
wiec mozna dokonac¢ pewnego uproszczenia, utworzyé klastry podobnych standw i przypisaé im symboliczne
nazwy. Silne pobudzenie uktadu nagrody, wydzielanie duzych ilosci dopaminy, prowadzi do nietypowego,
mocno zréznicowanego i niestabilnego stanu, a to powoduje trudnosci w jego wewnetrznej interpretac;ji.
Podobne obszary pobudzane sg przez opioidy, w tym endorfiny. Wzrost poziomu dopaminy zwigzany jest z
obnizeniem poziomu serotoniny; taki obnizony poziom jest typowy dla pacjentéw z zaburzeniami obsesyjno-
kompulsyjnymi. Mito$¢ czesto bliska jest obses;ji.

Intensywnos$¢ uczu¢ romantycznych wigze sie z poziomem czynnika wzrostu nerwdéw (NFG), ktéry po roku
wraca do normalnego poziomu. Rita Levi-Montalcini, ktéra za odkrycie NFG dostata nagrode Nobla i w
wieku 100 lat byta nadal aktywna, pobierata przez wiele lat NFG w kroplach do oczu. Dopiero w 2009 roku
pojawity sie pierwsze prace o skutecznosci takiej terapii w regeneracji nerwu wzrokowego, ale o wptywie na
ogdlne mechanizmy poznawcze nadal nic pewnego nie wiadomo.

Norniki preriowe s3 monogamiczne (tylko 5% gatunkéw ssakéw jest monogamiczna), a ich kuzyni, norniki
takowe, nie tworzg trwatych zwigzkdw. Jest to zwigzane z receptorami wazopresyny V1aR, ktorych gorski
nornik tgkowy ma znacznie mniej (zwtaszcza w brzusznej czesci gatki bladej). Blokada oksytocyny i
wazopresyny u nornika preriowego powoduje seksualng rozwigztos¢, wstrzykiwanie tych neurohormondéw
wysterylizowanym chomikom prowadzi do utrzymywania zwigzkéw monogamicznych. Do tworzenia par
konieczny jest tez sprawnie dziatajgcy mechanizm nagrody, gdyz blokada receptoréw dopaminowych
zapobiega tworzeniu par.

Mitos¢ romantyczna to pdzny wynalazek, w wielu kulturach do tej pory matzenstwa sg aranzowane. Zaktada
sie, ze uczucia przed slubem sg mato istotne, mitos¢ ma sie rozwingé powoli po $lubie. O dziwo, wg.
psychologa Roberta Epsteina mitosci mozna sie nauczyé, jak to sie dzieje w wielu krajach, gdzie do tej pory
matzenstwa sg w wiekszos$ci aranzowane.

Mitos¢ w Swiecie zwierzat to pojecie kontrowersyjne, chociaz obserwacja zachowania zwierzat
niezaprzeczalnie pokazuje ich wzajemne poswiecenie, przywigzanie, niezwykte umiejetnosci, ktérymi sie
muszg wykazaé by zdoby¢ partnera, jak tez reakcje emocjonalne, ktére mozna interpretowad jako rados¢, po
dtuzszym rozstaniu (BBC, albatrosy). Jednakze interpretacja tych zachowan jest czesto trudna i
niejednoznaczna. Napotykamy tu znowu problem uzywania poje¢ jezykowych poza zakresem wspdlnych
doswiadczen, ktére nadajg im sens.

B24.3 Szczescie
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Szczescie jest stanem umystu réznie rozumiany; juz Arystoteles rozréznit przyjemnos¢ (hedonia) i
eudajmonie, stan umystu wynikajgcy z wiasciwego postepowania, poczucia sensu i spetnienia. Niektorzy
uznaja chwilowe odczucie euforii, upojenia, radosci za poczucie szczescia, ale pytajac "czy jestes szczesliwa"
ma sie zwykle na mysli trwate zadowolenie z zycia, a nie chwilowe uniesienia. Czasami wigze sie je z
"przeptywem (flow)", czyli stanem catkowitej absorpcji i radosci z wykonywanego zadania, wymagajgcego
maksymalnego skupienia.

Tutaj znajdziecie wiecej o historii i teoriach szczescia, jest mini-kurs i wykfad na ten temat.

Socjologia szczescia: ktére narody czuja sie najbardziej szczesliwe? Odpowied? znajdziemy w Swiatowej
Bazie Szczescia. Zawiera réwniez mapy poczucia szczescia 149 krajow - jestesmy w Srodku skali. Do ocen
wykorzystywane sg kwestionariusze mierzgce poziom szczescia i poziomu satysfakcji zyciowe;.

Istnieje tez "ekonomia szczescia", oraz "Narodowy Indeks Szczesliwosci", ktére w 1972 roku zaproponowat
krél Bhutanu by zmierzy¢ jakos¢ zycia i zadowolenie obywateli, a nie tylko wielko$¢ narodowego produktu.
Mathieu Ricard, nazywany najszczesliwszym cztowiekiem swiata, napisat ksigzke "W obronie szczescia"
(2005) z perspektywy swoich doswiadczen z badaniami naukowymi i buddyzmem tybetariskim.

Mamy tez Action for happiness w Wielkiej Brytanii, czyli jak sie nauczy¢ by¢ szczesliwym, porady

relacjami dajacymi poczucie szcze$cia. Swiatowe Forum Szczeécia organizuje konferencje i prowadzi
dziatalnos¢ na pograniczu filozofii, religioznawstwa, psychologii, ekonomii i neuronauk zmierzajacg do
zwiekszenia poczucia szczescia.

Pamietamy zdarzenia ale w ocenie ich szczesliwosci czy ucigzliwosci stabo zwracamy uwage na dtugos¢ czasu
(Kahneman, 2011). W efekcie nie pamietamy dtugich okreséw btogostanu, za to wiekszy wptyw majg na nas
krotkie okresy choroby czy stresu. Po wypadku osoby sparalizowane w ciggu paru miesiecy osiggaja
chwilowe poczucie szczescia podobne do tego, jakie miaty wczesniej, ale w ciggu tych paru miesiecy czujg
sie gorzej, koncentrujac sie na utraconym zdrowiu. Nawet osoby catkowicie sparalizowane i niezdolne do
komunikacji, w stanie zamkniecia, nie sg w stanie depresji. Odpowiedzi na pytania zwigzane ze szczesciem
czesto przywotujg wtasnie te okresy, nie sg wiec do konca miarodajne.

Przeprowadzono badania w wielu krajach na duzg skale z uzyciem aplikacji na telefony (Track Your
Happiness, ktéra w przypadkowych momentach czasu zadaje pytania, na temat stanu szczesliwosci. Pozwala
to na lepsze zrozumienie w jakich warunkach czujemy sie szczesliwi. Pozwala tez na ocene (Killingsworth,
Gilbert, 2010), jak czesto btgdzenie myslami jest nieprzyjemne lub przyjemne, ile czasu btgdzimy myslami i
co woweczas robimy. Zdarza sie to prawie we wszystkich sytuacjach, az w 47% momentéw, w ktdrych uzyto
aplikacji. Chociaz mysli czeSciej zwracaty sie w strone przyjemnych sytuacji (43%) niz nieprzyjemnych (27%)
to w obu przypadkach ludzie czuli sie mniej szczesliwi w czasie btagdzenia myslami niz wykonywania
biezacych zadan. Btgdzenie myslami jest wiec powszechne i bardziej zwigzane z myslami o nieprzyjemnych
sprawach. Jednak to, o czym ludzie myslg, jest bardziej skorelowane z poczuciem szczescia niz to co robig.

Neurobiologia szczescia: odczuwane szczescia wigze sie z mechanizmem nagrody, a wiec dziataniem
dopaminy, serotoniny (jgdra szwu) oraz endorfin, ale to dotyczy chwilowej checi, a nie samego poczucia
szczescia. Nowsza interpretacja doswiadczen z draznieniem jadra poétlezgcego i okolic podwzgérza skfania sie
ku rozréznieniu pozadania, przymusu dziatania, ktdry nie jest tozsamy z przyjemnoscia ptyngca z samego
dziatania. Taka interpretacja jest to wynikiem badan na zwierzetach i posrednich wskazéwek opartych na
obserwacji ludzi z uszkodzeniami mdzgu. Sama przyjemnos¢, reakcje zwigzane z lubieniem jakichs
bodzcéw, zwigzana jest z uktadem nagrody, aktywacjg przysrodkowej czesci jadra potlezgcego i brzusznej
czesci gatki bladej, do ktdrej trafiajg liczne projekcje z jgdra pdtlezacego. Interpretacja sygnatow jako
przyjemnosci pojawia sie w wyniku aktywnosci kory nadoczodotowej, przedniej czesci kory zakretu obreczy i
kory wyspy (Berridge, Kringelbach, 2011).

Na poziomie molekularnym w tych obszarach wydzielajg sie enkefaliny (peptydy opioidowe), ktére reagujac
z biatkami receptordw na ciele neuronu produkujgc anandamid, zwigzek psychoaktywny dziatajacy na
receptory kanabinoidowe w mozgu. Zbyt dtugotrwata stymulacja przestaje sprawiaé przyjemnos¢, nastepuje
nasycenie. To uniwersalny mechanizm wynikajacy ze zmeczenia neurondw zwigzanych z realizacjg
podobnych proceséw przez dtuzszy okres czasu. Lepiej zjes¢ matg gatke lodéw i powtdrzyé to po przerwie,
niz duzy puchar. Umiarkowanie ma wptyw na zdolnos$¢ do odczuwania szczescia przez dtuzszy czas.
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Hedoniczne obszary mézgu (Berridge, Kringelbach, 2011).

Dtugotrwatych efektéw trzeba raczej szuka¢ w réwnowadze i sprawnym dziataniu catego organizmu,
temperamencie, optymizmie, braku depresyjnych mysli. Trudno to przetozy¢ na pomiary neurochemiczne.
Mozna z grubsza okresli¢ stan catego organizmu na osi: stress, depresja - btogostan, szczesliwosé. Poczucie
btogostanu na pewno znane jest zwierzetom, a rados¢ psa z widoku powracajgcego wtasciciela mozna uznac
za afekt typu przezywania szczescia, chociaz na pewno pies nie jest zdolny do refleksji, czyli uczué.
Popularny kurs Laurie Santos na Yale University na temat dobrostanu: "The Science of Well-Being".

Mo Gawdat, That Little Voice In Your Head. Adjust the Code That Runs Your Brain. Macmillan Publishers
(2022), to swietna praktyczna ksigzka o szczesciu i zrozumieniu proceséw we witasnym mozg, petna
diagramow ilustrujacych te procesy, z licznymi ¢wiczeniami. Ksigzka omawia neuronalne podtoze cierpienia,
neuroplastycznos$¢ i jej pozytywne, ale i negatywne, efekty.

Szczescie to wynik prostego réwnania: rzeczywistos$¢ - oczekiwania, czyli postrzeganie zdarzen naszego zycia
w odniesieniu do oczekiwan. Gtdwne przestanie tej ksigzki to: Zadne wydarzenie w Twoim zyciu nigdy nie
uczyni cie nieszczesliwym, dopdki nie zamienisz je w mysl i zaczniesz je przezuwac torturujgc sie samemu.
"Jedli nieszczescie zyje mocno w naszych myslach, to nauka lepszego myslenia jest odpowiedzig na cate
nasze cierpienie."

Mo jest inicjatorem One Billion Happy movement, Onebillionhappy.org..

Zadania:

Jakie wiadomosci w tym wyktadzie uwazasz za najwazniejsze?

Konstrukty psychologiczne opisujgce decyzje moralne, uczucie mitosci czy szcze$cia odnoszg sie do
wielu réznych proceséw, zachodzgacych w mézgu.

Jakie biologiczne procesy moga pozwoli¢ na doktadniejsze rozréinienie sensu, w jakim te pojecia sg
uzywane? Dlaczego tak trudno jest opisac uczucie szczescia lub mitosci?

Czy postawy liberalne i konserwatywne mozna jednoznacznie powigzac z lewicg i prawicg?

Pytania, na ktére powinniscie zna¢ odpowiedzi po przeczytaniu notatek do tego wykfadu:

. Co jest naturalng podstawg moralnosci i jakie eksperymenty o tym swiadczg?

. Dlaczego "ztota reguta" nie jest wystarczajgca podstawg moralnosci?

. W jakiej sytuacji zasada maksymalnego dobra moze by¢ szkodliwa?

. Dlaczego tradycyjne rozwazania na temat dobra i zta nie majg wiekszego sensu?
. Jakie aspekty moralnych zachowan rozpatruje sie w teorii moralnych postaw?

. Jakie zasady ustalono w badaniach nad dylematami moralnymi?

. Jak rézni sie podejscie do moralnosci w réznych kulturach?

. Dlaczego mamy psychopatéw?

ONO UL B WN P
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9. Jakie obszary mézgu sg zaangazowane w ocenach moralnych?
10. Kiedy empatia moze nie by¢ dobrg postawg?
11. Na czym polega diadyczna teoria moralnosci?
12. Jakie praktyczne zastosowania ma badanie postaw moralnych?
13. Skad moge wiedzieé, jak sie zachowam w ekstremalnych sytuacjach?
14. Jakie sg korelaty réznych rodzajoéw mitosci.
15. Jakie procesy w mézgu odpowiadajg za mito$¢ matczyng a jakie za romantyczng?
16. Jaka role petni oksytocyna i wazopresyna.
17. Czym jest stan flow?
18. Jak mozna podsumowac neurobiologie szczescia.

Literatura:

Konsekwencje badan nad mozgiem - Brain Ethics.
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konserwatysci lepiej dostrzegajg zagrozenia.

1. Amodio i inni, Neurocognitive Correlates of Liberalism & Conservatism. Nature Neuroscience 10,
1246-1247 (2007).

2. Carney.iinni, The Secret Lives of Liberals and Conservatives, i inne prace.

3. Ryota Kanai, Tom Feilden, Colin Firth, Geraint Rees. Political Orientations Are Correlated with Brain
Structure in Young Adults. Current Biology, 07 April 2011 DOI: 10.1016/j.cub.2011.03.017

4. Schreiber, D. (2017). Neuropolitics: Twenty years later. Politics and the Life Sciences, 36(2), 114-131.

Struktura osobowosci i procesy kognitywne.

1. Prace S.D. Gosling i innych na temat osobowosci w kontekscie spotecznym.

2. Corr, Phillip (2008). The Reinforcement Sensitivity Theory of Personality. Cambridge University Press.

3. Samoswiadomosé: C.L.Philippi i inn. Preserved Self-Awareness following Extensive Bilateral Brain
Damage to the Insula, Anterior Cingulate, and Medial Prefrontal Cortices, PLOS One, 2012, DOI:
10.1371/journal.pone.0038413

Religia i biologia.

1. T. ). Bouchard Jr.,, M. McGue, D. Lykken, and A. Tellegen, ‘Intrinsic and Extrinsic Religiousness: Genetic
and Environmental Influences and Personality Correlates’, Twin Research 2 (1999): 88—98.

2. Haidt, J. (2013). The Righteous Mind: Why Good People Are Divided by Politics and Religion . New
York: Vintage. Tt polskie: Prawy umyst. Dlaczego dobrych ludzi dzieli religia i polityka? Smak Stowa
2014.

file:///D:/public_html/Wyklady/WDK/24-moral.htm 21/22


https://doi.org/10.1177/1088868317698288
http://scan.oxfordjournals.org/content/early/2015/09/03/scan.nsv107.abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17377536
http://saxelab.mit.edu/
http://dx.doi.org/10.1126/science.1201068
https://doi.org/10.1073/pnas.0914826107
http://www.psych.nyu.edu/amodiolab/SNL_pubs.htm
http://www.wjh.harvard.edu/~dcarney/vita.html
http://www.cognitiveprocesses.com/
http://homepage.psy.utexas.edu/HomePage/Faculty/Gosling/publications.htm
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0038413

8.06.2023, 10:08 Mézg, umyst i zachowanie - Moralno$¢, mitos¢, szczescie.

3. Joseph Henrich, The WEIRDest People in the World: How the West Became Psychologically Peculiar
and Particularly Prosperous, Penguin Books, 2020
4. K. M. Kirk, L. J. Eaves, and N. G. Martin, ‘Self-transcendence as a Measure of Spirituality in a Sample of
Older Australian Twins’, Twin Research 2 (1999): 81-7; L. B. Koenig, M. McGue, R. F. Krueger, and T. J.
Bouchard Jr., ‘Genetic and Environmental Influences on Religiousness: Findings for Retrospective and
Current Religiousness Ratings’, Journal of Personality 73 (2005): 471-88.
. Hamer, D. The God Gene: How Faith Is Hardwired into Our Genes (Doubleday, 2004).
6. Newberg, A. E. D’Aquili, V. Rause, Why God Won’t Go Away: Brain Science and the Biology of Belief
(Ballantine Books, 2001)
7. Newberg, A. Principles of Neurotheology. Ashgate, 2010
8. Senderecka, M., Kossowska, M., Sekerdej, M., Szewczyk, J. (2019). Religious fundamentalism is
associated with hyperactive performance monitoring: ERP evidence from correct and erroneous
responses. Biological Psychology, 140, 96—107.
9. Weinberger, A. B. i inn. (2020). Implicit pattern learning predicts individual differences in belief in God
in the United States and Afghanistan. Nature Communications, 11(1), 4503.

(93]

Socjopatia, psychopatia, empatia:

=

. Gray, K. Graham J. (Eds), Atlas of Moral Psychology. Guilford Publications, 2019

. James Blair, James Blair, Derek Robert Mitchell, Karina Blair, The psychopath: emotion and the brain.
Wiley-Blackwell, 2005

. Inside A Psychopath's Brain: The Sentencing Debate, popularny artykut.

. Psychopath research (gtéwnie forum dyskusyjne).

. Skorpiony wsrdd zab, popularny artykut.

. N. Doidge, The Brain That Changes Itself: Stories of Personal Triumph from the Frontiers of Brain
Science (James H. Silberman Books), 448 pages, Penguin (Non-Classics), 2007. Film "Mdzg zmienia sie
sam" jest tutaj.

N

o bW

Mitosc i szczescie:

1. Zeki S, Romaya JP (2008) Neural Correlates of Hate. PLoS ONE 3(10): e3556.

2. Zeki S, Splendors and Miseries of the Brain: Love, Creativity, and the Quest for Human Happiness.
Wiley-Blackwell 2008

3. Hulme O.J, Friston K.F, Zeki S. (2008) Neural Correlates of Stimulus Reportability. Journal of Cognitive
Neuroscience 21: 1602-1610.

4. Kawabata H, Zeki S (2008) The Neural Correlates of Desire. PLoS ONE 3(8): e3027.

. Ricard Mathieu, W obronie szcze$cia. Wydawca: Czarna Owca, Warszawa 2005.

6. Gilbert, D. (2007). Stumbling on Happiness. Vintage Books.

Ul

Cytowanie: Wtodzistaw Duch, Wstep do Kognitywistyki. Rozdz. B24: Moralnos$é. UMK Torun 2023.

Nastepny rozdziat: Swiadomo$é | Wstep do kognitywistyki - spis tresci.

file:///D:/public_html/Wyklady/WDK/24-moral.htm 22/22


https://books.google.pl/books?id=pt8-X2vqfugC
http://www.npr.org/templates/story/story.php?storyId=128116806
http://www.psychopath-research.com/
http://www.nowamatkapolka.pl/plugins/_newsedit/news/29/index.php?lang=pl
https://dokumentalne.net/mozg-zmienia-sie-sam/
https://www.amazon.com/Stumbling-Happiness-Daniel-Gilbert/dp/1400077427
file:///D:/public_html/Wyklady/WDK/25-swiadomosc.htm
file:///D:/public_html/Wyklady/WDK/WDK-plan.html#pam

